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Zapraszamy do
lektury kolejnego nume-
ru naszej gazetki. Cho-
ciaz za oknem coraz
wiecej chlodnych dni,
wlasnie na przekor je-
siennej pogodzie , za-
checamy wszystkich do
aktywnosci fizyczne;j.
Liczymy na zaintereso-
wanie nowym cyklem,
dotyczacym sportéw
ekstremalnych. Moze
bedzie on zrédtem in-
spiracji dla niezdecydo-
wanych...

Sporty

Nurkowanie
Nurkowanie to sport,
ktéry wymaga duzej
odpornosci 1 $wietnej
kondycji. Do nauki nur-
kowania konieczny jest
instruktor i wiele godzin
¢wiczen. Nurkowania
nie mozna si¢ uczy¢ sa-
memu, bo jest to zdecy-
dowanie niebezpieczne .
Dodatkowo pamigtac
trzeba, ze ten sport do
najtanszych nie nalezy,

NUMER 2

Dla tych, ktorzy jednak
preferuja spedzanie
wietrznych i deszczo-
wych wieczorow w za-
ciszu domowego fotela,
propozycja jak zawsze,
ciekawej ksigzki .W nu-
merze znajdziecie tez
gars¢ ciekawostek 1
dowcipéw. Dla lubia-
cych gotowac super
przepis na witaminow3a
bombe .Oczywiscie z
mnostwem witamin, a
matg ilo$cig kalorii, bo
zawsze warto dbac o
linie.

PAZDZIERNIK

A jak Wam powio-
dto si¢ thtumaczenie an-
gielskiego tekstu? Do-
starczamy znoéw kolejna
porcje wiadomosci 1
materiat do ¢wiczen je-

zykowych.

Mitej lektury!

ekstremalne.

kosztowny jest przede
wszystkich sprzet, ale
réwniez lekcje nurko-
wania. Niemniej jednak
wszelkie naktady pro-
wadzg ostatecznie do
niezapomnianych wra-
zen 1 cudownych wido-
kow, na jakie nikt z po-
wierzchni nie ma naj-
mniejszej szansy. Nawet
najlepszy film przyrod-
niczy nie oddaje tego,
co moze zobaczy¢ nurek

pod woda. Jesli zatem
kto$ czuje, ze to jego
sport, to nie powinien
si¢ wahac, z pewnoscia
wszelkie pokonane trud-
nosci sg warte efektu. W
koncu niewielu ludzi ma
okazje i odwage, by
przezy¢ tak niesamowi-
ta, ekstremalng przygo-
de 1 zobaczy¢ podwodne
cuda natury z tak bardzo
bliska.



Sprobujcie satatki
Alana- gwarantowa-
na porcja witamin i
smaku.

» Ktoz jest
medrcem? -

ten, ktory od

kazdego czegos

sie uczy. ,,

Satatka owocowa.

Skiadniki :

- 2 duze banany

- 4 owoce kiwi

- duza pomarancza
lub 4 mandarynki

- 2 $redniej wielkosci
jabtka,

- 200 ml jogurtu wa-
niliowego

- pét tabliczki gorz-
kiej czekolady

Banany umy¢, osu-
szy¢, obrac ze skory,

Nowe 7 cudow

PETRA

W éierpniu 1812roku

pokroi¢ w niezbyt
cienkie potplasterki.
Kiwi obra¢, pokroic
na plasterki. Poma-
rancze lub manda-
rynki obra¢, podzieli¢
na czastki, pokroi¢ na
mniejsze kawaiki.
Jabtka obra¢ cienko
ze skorki i pokroi¢ na
$redniej wielkosci
kostke. Winogrona
umy¢, przekroi¢ na
potowki, matg tyzecz-
kg usung¢ pestki oraz
ewentualnie obrac ze

szwajcarski podroznik
i badacz Bliskiego
Wschodu Johann Lu-
dwig Burckhardt od-
kryt lezace posrodku
pustyni starozytne
miasto, wykute w stro-
mych §cianach wa-
piennych, zabarwio-
nych odcieniami rézu
i czerwieni. Odkrytym

skérek (wersja dla
cierpliwych). Wszyst-
kie rozdrobnione
owoce dokfadnie wy-
mieszaé¢ w misce.
Wila¢ jogurt waniliowy
i jeszcze raz catosé
wymieszac. Podawac
satatke w matych sa-
laterkach bezposred-
nio po przygotowa-
niu, posypujac
wierzch startymi na
tarce wiérkami schto-
dzonej gorzkiej cze-
kolady. Smacznego!

/ ®
swiata
na nowo miastem byla
Petra, ktora lezy na

terytorium dzisiejszej
Jordanii.

Ciag dalszy opowiesci
0 nowych cudach
Swiata juz w nastep-
nym numerze.

Swimming season started in Berlin

It may still feel fre-
ezing cold outside but
in Berlin that hasn"t
stopped these brave
swimmers taking the
plunge. Yeah, that's
right. The bathing se-
ason has started in the
German capital and not
even something like a
little bit of snow was

PO DZWONKU

going to stop them.

"It's more like ice
swimming although the-
re is no ice anymore. |
am hopeful that spring
will arrive one day."”

But it wasn't so bad. Those
who were courageous
enough retreated to a free

entry to the sauna after-
wards and if you thought
spring was on its way this
Easter, weather foreca-
sters are predicting more
snow in Berlin over the
weekend.


http://cudaswiata.pl/azja/petra.html
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Historia okularow

Mimo réznych wcze-
$niejszych prob, dopiero
wynalezienie soczewek
utorowato droge do po-
wstania okularéw jakie
wszyscy znamy. Wynale-
zienie soczewki przypisu-
je si¢ arabskiemu uczone-
mu Alhazenowi, zyjace-
mu na przetomie X i XI
wieku w Egipcie. Jednak
najstarsze okulary po-
wstaty w Chinach (by¢
moze juz w V wieku), a

ich uzywanie przez Chin-
czykow poswiadezyt w
1270 roku znany podréz-
nik Marco Polo (donosit,
ze Chinczycy do czytania
uzywaja szkiel utrzymy-
wanych na miejscu przez
druty zaczepione za

uszy).

Kiedy doktadnie okulary
weszly do powszechnego
uzycia w Europie, nie
wiadomo na pewno.

Pierwsze, potwierdzone
wykonanie okularéw w
Europie miato miejsce
okoto 1286 r. we Wto-
szech. Najstarsze okulary
znalezione w Polsce po-
chodza z Elblaga. Znale-
ziono je w trakcie odbu-
dowy $redniowiecznych
zabudowan miasta. Sg to
XV-wieczne okulary w
rogowej oprawie, najstar-
sze zachowane w Euro-
pie.

Kacik ciekawej ksiazki

Krystyna Siesicka
,, Ulica Swietego Waw-
rzynca”

Juz na samym poczatku
spotykamy Wojtka.
Oprdcz niego mamy row-
niez okazj¢ poznac i calg
jego rodzing. Integralnie z
nimi ukazuje nam si¢ tez
cata ulica Swigtego Waw-
rzyhca. Jest tez oczywi-
Scie tajemnicza Wianka,
dziewczyna przypadkowo

zobaczona na peronie.
Lecz taka, jakby wyszla
wprost z jego marzen.
Glowny bohater, w trak-
cie czytania okazuje si¢
zupelnie inny, niz wyda-
wato si¢ na poczatku. Au-
torka umiejetnie buduje
swoja opowies¢ skupiajac
si¢ tak naprawdg na jed-
nym miejscu i na jednej
postaci. Zajmujace jest
ogladanie tego, jak Woj-

tek zmienia si¢ w cza-
sie rozwijania si¢ po-
wiesci. Pokazujac
zwykle zycie zwyktlych
ludzi na najnormalniej-
szej ulicy w caltkiem
przeci¢tnym miastecz-
ku, Siesicka wplata
tematy trudne i zajmu-
jace dla mlodego czto-
wieka. Pierwsza mitos$¢,
dorastanie, rodzinne ta-
jemnice.

Ulics Swigtego Wawrzyhcs
-

Czy wiesz, ze ....

20-letni student z Instytutu
Technologii w Kalifornii
ustanowit nowy rekord w
uktadaniu kostki Rubika.
Leyan Lo utozyt kostke w
czasie 11.13 sekund.

170 kotédw pracuje w Pata-
cu Kultury i Nauki w War-
szawie walczac z myszami.

40,2 stopnie Celsjusza to
rekord temperatury w Pol-

sce, a miato to miejsce 29
lipca 1921 roku w Pruszko-
wie koto Opola.

Historia waluty polskiej:
denar, grosz, dukat, talar,
tynt, szelag, marka polska,
ztoty.

Jajo strusie wazy 1650 g.,
zawiera ok. 1000 g., biatka
i 320 g. z6itka, gotujemy
na twardo przez 2,5 godz.



http://en.wikipedia.org/wiki/pl:Ibn_al-Hajsam
http://almanach.historyczny.org/wiki/?title=X&action=edit&redlink=1
http://almanach.historyczny.org/wiki/XI
http://almanach.historyczny.org/wiki/?title=V&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/wiki/pl:Marco_Polo
http://en.wikipedia.org/wiki/pl:Elbl%C4%85g
http://almanach.historyczny.org/wiki/XV

Zamek w Tarnobrzegu to unikatowa rezydencja zastuzonego dla Polski rodu hr. Tarnowskich herbu
Leliwa, ktdrej poczatki siegaja XV wieku. Rozbudowywany w XVIT i XVIII wieku, w latach 1834-1836 zo-
stat przeksztatcony w rezydencje - muzeum. Tym samym - po Putawach, Wilanowie i Lwowie - stat sie jed-
nym z pionierskich osrodkéw kolekcjonerstwa i muzealnictwa w Polsce.

Na zgromadzona przez Tarnowskich Kolekcje Dzikowska sktadaty sie galeria malarstwa europej-
skiego z XV - XVIII wieku, biblioteka starodrukéw oraz archiwum rodowe. Uzupetiaty ja cenne pamiatki
po bohaterach narodowych Polski i znanych postaciach historycznych m.in. po hetmanie Janie Tarnow-
skim, ksieciu Jézefie Poniatowskim oraz cesarzu Napoleonie Bonapartem.

Zbiory zamkowe stynety z obrazéw Rembrandta, Van Dycka, Sustermansa, Tycjana, Veronesea,
Carracich, a takze z rekopisu .Pana Tadeusza" Adama Mickiewicza. W murach zamkowych miaty miejsce
wydarzenia o charakterze historycznym, jak Konfederacja Dzikowska 1734 roku czy Zjazd Konserwaty-
stéow w 1927 roku. W Kaplicy zamkowej bierze swéj poczatek kult cudownego obrazu Matki Boskiej Dzi-
kowskiej.
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Nastepny numer
juz wkrotce !

- e

Kacik humoru.

- Mamo... kup mi matpke. Pani pyta Jasia:
Prosze! . . . - Jasiu, co jest stolica
- A czym Ty ja bedziesz karmit ) Przed szkota stoi malec z
synku? Angoli?
- Kup mi taka z Zoo, ich nie - Londyn!? tornistrem na plecach i
wolno karmié. kinie, ,az uszy wiedna, Prze-
chodzaca obok kobieta chce
go zawstydzié i pyta:
- Czy to w szkole tak na-
Jasio podchodzi do nauczy- Na religii: uczytes sie klaé?
cielki i méwi: - Kto widzi i wie wszystko? - 1ego hie mozna si¢ na-
- Nie chce pani straszy¢, ale  Na to Jasiu: uczy¢ - odpowiada chtopiec. -
mdj tato powiedziat, ze jedli - Moja sasiadka... Do tego trzeba mieé talent!

nadal bede mie¢ uwagi w
dzienniczku, to kto$ dosta-
nie w skére



